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Desatero pro rodiče dětí předškolního věku 

  
1. Dítě by mělo být dostatečně fyzicky a pohybově vyspělé, vědomě ovládat své tělo, být 
samostatné v sebeobsluze   
Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• pohybuje se koordinovaně, je přiměřeně obratné a zdatné 

• svlékne se, oblékne i obuje 

• postará se o své věci (udržuje v nich pořádek)   

 

2. Dítě by mělo být relativně citově samostatné a schopné kontrolovat a řídit své chování  

Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• zvládá odloučení od rodičů  

• vystupuje samostatně, má svůj názor, vyjadřuje souhlas i nesouhlas 

• dodržuje dohodnutá pravidla   

 

3. Dítě by mělo zvládat přiměřené jazykové, řečové a komunikativní dovednosti  

Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• vyslovuje správně všechny hlásky  

• mluví většinou gramaticky správně  

• rozumí většině slov a výrazů běžně užívaných v jeho prostředí  

• spolupracuje ve skupině   

 

4. Dítě by mělo zvládat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci   

Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:   

• je zručné při zacházení s předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami a nástroji   

• zvládá činnosti s drobnějšími předměty  

• tužku drží správně, tj. dvěma prsty třetí podložený, s uvolněným zápěstím  

• vede stopu tužky, tahy jsou při kreslení plynulé 

• umí napodobit základní geometrické obrazce   

  

5. Dítě by mělo být schopné rozlišovat zrakové a sluchové vjemy   

Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• rozlišuje a porovnává podstatné znaky a vlastnosti předmětů   

• složí slovo z několika slyšených slabik a obrázek z několika tvarů   

• rozlišuje zvuky  

• postřehne změny ve svém okolí, na obrázku  

 
 
6. Dítě by mělo zvládat jednoduché logické a myšlenkové operace a orientovat se    v 
elementárních matematických pojmech   
Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• má představu o čísle (chápe, že číslovka vyjadřuje počet)  

• rozlišuje a porovnává vlastnosti předmětů   

• třídí, seskupuje a přiřazuje předměty dle daného kritéria  

• přemýšlí, vede jednoduché úvahy, komentuje, co dělá („přemýšlí nahlas“)   

 

7. Dítě by mělo mít dostatečně rozvinutou záměrnou pozornost a schopnost záměrně si 
zapamatovat a vědomě se učit  
Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• soustředí pozornost na činnosti po určitou dobu (cca 10-15 min.)   
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• pamatuje si říkadla, básničky, písničky  

• postupuje podle pokynů  

• pracuje samostatně  

 

8. Dítě by mělo být přiměřeně sociálně samostatné a zároveň sociálně vnímavé, schopné soužití s 
vrstevníky ve skupině  
Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• uplatňuje základní společenská pravidla (zdraví, umí požádat, poděkovat, omluvit se)   

• je ve hře partnerem  

• vyjednává a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svůj názor  

• ve skupině (v rodině) dodržuje daná a pochopená pravidla, pokud jsou dány pokyny, je 
srozuměno se jimi řídit   

• je schopno brát ohled na druhé  

 

9. Dítě by mělo vnímat kulturní podněty a projevovat tvořivost   

Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• pozorně poslouchá či sleduje se zájmem literární, filmové, dramatické či hudební představení 

• zajímá se o knihy, zná mnoho pohádek a příběhů, má své oblíbené hrdiny   

• zpívá jednoduché písně, rozlišuje a dodržuje rytmus  

• vytváří, modeluje, kreslí, maluje, stříhá, lepí, vytrhává, sestavuje, vyrábí  

 

10. Dítě by se mělo orientovat ve svém prostředí, v okolním světě i v praktickém životě  

Dítě splňuje tento požadavek, jestliže např.:  

• vyzná se ve svém prostředí,  spolehlivě se orientuje v blízkém okolí  

• zvládá běžné praktické činnosti a situace, s nimiž se pravidelně setkává  

• ví, jak se má chovat  a snaží se to dodržovat 

 

Jak můžete pomoci svým dětem  
•  Věnujte dítěti soustředěnou pozornost – při rozhovoru s ním se nezabývejte jinou činností, 

dejte mu najevo zájem, trpělivě je vyslechněte, projevujte vstřícnost a přívětivé chování.  
•  Vyprávějte dítěti a čtěte mu – televize, video či audiokazeta nenahradí lidské slovo a osobní 

kontakt.  

•  Pověřujte dítě drobnými úkoly a domácími pracemi – pěstujte tak jeho samostatnost a 
zodpovědnost, rozvíjíte i motoriku.  

•  Rozvíjejte poznání z oblasti života lidí zvířat i rostlin – vedle obecné informovanosti 
rozšiřujete i jeho slovní zásobu.  

•  Vybírejte vhodné hry a činnosti, sami se do nich zapojte – stavebnice, skládanky, dějové 

obrázky i práce s drobným výtvarným materiálem rozvíjejí poznání a tvořivost. Vaše účast posiluje 
citovou zralost dítěte.  

•  Upevňujte prostorovou orientaci a pojmy nahoře, dole, vlevo, vpravo, vpřed, za – výrazně 

to ovlivňuje základy psaní, čtení a počítání.  
•  Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravování – příroda je velká tělocvična, 

prospěje i vám.  
•  Trénujte změny denního režimu související se školní docházkou – ranní vstávání, 

odbourávání odpoledního spaní, čas pravidelného ukládání k večernímu spánku zmírní 

každodenní stres pro děti, zákonné zástupce i pedagogy, připravujte dítě na to, co ho čeká nového 
v době školní docházky.  

•  Vytvářejte sociální situace, kdy se dítě učí jednat s jinými lidmi - uplatňovat základní 

společenská pravidla při jednání s lidmi, vyřizovat drobné vzkazy, nebát se komunikace ve známém 
prostředí apod. 

 

Konzultace jsou možné se speciálními pedagogy ZŠ a MŠ Poříčí nad Sázavou. 

 


