Desatero pro rodice déti predSkolniho véku

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt
samostatné v sebeobsluze

Dité splniuje tento pozadavek, jestlize napf.:

e pohybuje se koordinovang, je pfimérené obratné a zdatné

e svlékne se, oblékne i obuje

e  postara se o své véci (udrZuje v nich poradek)

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a fidit své chovani
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize napf.:

e zvlada odlouceni od rodicl

e vystupuje samostatné, ma svij nazor, vyjadfuje souhlas i nesouhlas

e dodrzuje dohodnutd pravidla

3. Dité by mélo zvladat pfimérené jazykové, recové a komunikativni dovednosti
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize napf.:

e vyslovuje spravné vsechny hlasky

e mluvi vétSinou gramaticky spravné

*  rozumi vétsiné slov a vyrazl bézné uzivanych v jeho prostiedi

e  spolupracuje ve skupiné

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dité spliuje tento pozadavek, jestlize napft.:

e je zruéné pfi zachazeni s predméty denni potieby, hrackami, pomUckami a nastroji
e zvlada Cinnosti s drobnéjSimi predméty

e tuzku drZi spravné, tj. dvéma prsty tfeti podloZeny, s uvolnénym zapéstim

e vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé

e umi napodobit zakladni geometrické obrazce

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vijemy
Dité splfiuje tento poZadavek, jestlize napf.:

e rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti predmétu

e  slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z nékolika tvaru
e rozliSuje zvuky

e  postiehne zmény ve svém okoli, na obrdzku

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se v
elementarnich matematickych pojmech

Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize napf.:

e ma predstavu o Cisle (chape, Ze Cislovka vyjadruje pocet)

e rozliSuje a porovnava vlastnosti predmétd

tFidi, seskupuje a pfifazuje predméty dle daného kritéria

e premysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,premysli nahlas”)

7. Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit

Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize napf.:

e  soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)
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pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky
postupuje podle pokynd
pracuje samostatné

8. Dité by mélo byt pfimérené socialné samostatné a zaroven socidlné vnimavé, schopné souziti s
vrstevniky ve skupiné
Dité splfiuje tento pozadavek, jestlize napf.:

uplatiiuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)
je ve hie partnerem

vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje svij nazor

ve skupiné (v rodiné) dodrzuje dand a pochopena pravidla, pokud jsou ddny pokyny, je
srozumeéno se jimi Fidit

je schopno brat ohled na druhé

9. Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvofivost
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize napf.:

pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni
zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pribéh(, ma své oblibené hrdiny

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus

vytvari, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, vytrhavd, sestavuje, vyrabi

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté
Dité splnuje tento pozadavek, jestlize napf.:

vyzna se ve svém prostiredi, spolehlivé se orientuje v blizkém okoli
zvlada bézné praktické cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkdva
vi, jak se ma chovat a snazi se to dodrZovat

Jak miizete pomoci svym détem

e Vénujte ditéti soustredénou pozornost — pfi rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou ¢innosti,
dejte mu najevo zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstficnost a privétivé chovani.

e Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize, video i audiokazeta nenahradi lidské slovo a osobni
kontakt.

e Povérujte dité drobnymi Ukoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost a
zodpovédnost, rozvijite i motoriku.

¢ Rozvijejte poznani z oblasti Zivota lidi zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti
rozsSifujete i jeho slovni zasobu.

¢ Vybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové
obrdzky i prace s drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji pozndni a tvofivost. Vase Gcast posiluje
citovou zralost ditéte.

¢ Upeviiujte prostorovou orientaci a pojmy nahote, dole, vlevo, vpravo, vpfred, za — vyrazné
to ovliviiuje zaklady psani, ¢teni a pocitani.

¢ Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — pfiroda je velkd télocvi¢na,
prospéje i vam.

e Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se Skolni dochazkou - ranni vstavani,
odbourdvani odpoledniho spani, c¢as pravidelného ukladani k vecernimu spanku zmirni
kazdodenni stres pro déti, zakonné zastupce i pedagogy, pripravujte dité na to, co ho ¢eka nového
v dobé Skolni dochazky.

e Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatiovat zdkladni
spole¢enskad pravidla pfi jednani s lidmi, vyfizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve zndmém
prostredi apod.

Konzultace jsou mozné se specialnimi pedagogy ZS a MS Pofi¢i nad Sazavou.



