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Prevence rizikového chování 
 

Minimální preventivní program 2020-2021 
 

Úvod 
 

V současné době můžeme konstatovat, že drogová problematika a problematika netholismu (závislost na internetu 

ve všech formách) narůstá a začíná být celospolečenským problémem. 

Drogy a jiné sociálně negativní jevy se začínají dotýkat již dětí, které navštěvují základní školu. Z pohledu 

pedagoga je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co 

nejvíce informací o této problematice, podaných přiměřeně k věku žáků a na toto téma s nimi hovořit i na 

neformální úrovni. 

Situace ve vztahu k návykovým látkám a závislostem  u dětí a dospělých úzce souvisí. Školy většinou nejsou 

místem, kde problémy s alkoholem nebo drogami vznikají. Jsou však místem, kde se tyto problémy mohou projevit 

a stát veřejné. Rodiny, v nichž se problém s návykovými látkami vyskytuje, se za něj dost často stydí a tají ho. 

Špatný prospěch, chození za školu a problémy s chováním ve škole se však dost dobře utajit nedají. 

Informace poskytované dětem by měly být velmi konkrétní. Je třeba zdůrazňovat hodnoty zdraví a srozumitelně 

vysvětlovat návyky a pravidla. Účinnost prevence se zvýší, je-li zahájena 2-3 roky před prvním kontaktem s 

drogou.  

Převážně informačně orientované přístupy, tzv. plakáty, přednášky apod., nevykazují potřebnou účinnost, proto se 

naše škola rozhodla připravit a realizovat dlouhodobý preventivní program, který je realizován v průběhu celé 

školní docházky a je také zaměřen  na vyplňování volného času dětí. 

 

Cíl programu 
 

Cílem MPP je ve spolupráci s rodiči formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopná se 

orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si budou vážit svého zdraví, bude umět 

nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální dovednosti. 

Způsoby: a) informovat žáky hlavně v hodinách  Skn, Ov,  Čvz, Vo, Př, Ch, D, Z, 

  b) zapojovat žáky do volnočasových aktivit, 

  c) propojit aktivity školy, žáků, rodičů a organizací, 

  d) motivovat učitele a rodiče k aktivnímu zapojení do realizace programu, 

e) vést žáky k sebevědomí, správnému sebehodnocení, stanovení si reálných cílů v životě, k 

poznání sebe sama, k zvládání stresů, k dovednostem řešit své problémy bez pomoci léků a 

jiných návykových látek.    

 

Nárazové akce samy o sobě nemívají pozitivní efekt a nemohou nahradit soustavnou preventivní práci. Avšak 

různé výstavy, soutěže, výlety a návštěvy divadel jsou užitečné jako doplněk soustavného působení. Pomáhá 

udržet zájem o motivaci všech zúčastněných. 

Vlastní program 
Koordinace preventivních aktivit na škole. 

 

Za koordinaci preventivních aktivit na škole odpovídá metodik protidrogové prevence:       

Mgr. Pavlína Náprstková na prvním stupni a Mgr. Milena Novotná na druhém stupni. 

 

 

 

 

 

 



Vedou přípravu Minimálního preventivního programu 

a) spolupracují s týmem pedagogů, kteří ve svých hodinách mohou věnovat dostatečný prostor protidrogové 

prevenci, 

b) spolupracují s výchovným poradcem, školním psychologem, třídními učiteli a ostatními pedagogy, s 

pedagogicko-psychologickou poradnou v Benešově, OÚ Poříčí n. S., dětskou lékařkou, policií ČR, 

mateřskou školou, s pracovníkem o.p.s. Magdalena v Benešově, 

c) výchovný poradce spolupracuje s PPP Benešov, žáci 9. ročníku se podrobí profesním testům, jejichž 

vyhodnocení proběhne za účasti rodičů (zaměření, schopnosti, zájmy, vlastnosti ovlivňující volbu 

povolání), 

d) sledování stavu sociálně negativních vlivů ve škole se provádí v průběhu školního roku ve spolupráci s 

oddělením sociální péče.  

 

Dlouhodobý program pro 1. stupeň 
 

Tento program probíhá průběžně v rámci vyučování v jednotlivých předmětech a za jeho plnění odpovídá třídní 

učitel.  

Při výuce lze využít různých metod (výklad, samostatná práce, skupinová práce, projektové vyučování, dramat. 

výchova) . 

Třídní učitel navozuje příznivé psychosociální klima ve třídě. Zaměřuje pozornost na včasné odhalení SPU a 

soustředí se také na projevy rizikového chování žáků . Všímá si rodinného prostředí, ze kterého žák přichází. 

Třídní učitel klade velký důraz na spolupráci s rodiči a nabízí žákům širokou možnost volnočasových aktivit. 

V průběhu vyučovacího procesu nezapomíná na ekologickou výchovu. Se svou třídou navštěvuje různé akce i 

mimo školu (besedy, koncerty, divadla …). S třídním kolektivem se zúčastní různých sportovních a výtvarných 

soutěží a podobně.  V jednotlivých ročnících zařazujeme také vícedenní výlety – dle možností,  popřípadě přespání 

ve škole v rámci Noci s Andersenem. 

V 2. a 3.ročníku probíhá preventivní program Kočičí zahrada – za jeho plnění odpovídají třídní učitelé v těchto 

třídách. 

V 4. a 5. třídách probíhá preventivní program Jak na prevenci pro 4. – 5. ročník – za jeho plnění odpovídají učitelé 

v těchto třídách. 

Od druhých ročníků zařazujeme preventivní programy z nabídky Etických dílen: 

2. třídy – Buďme kamarádi 

3. třídy – Jak se stát dobrým kamarádem 

4. třídy – Jak správně využít IT a média 

5. třídy – Jak správně naložit se svými penězi 

 

1. třídy – třídní učitelky:  

1. A - Mgr. Anežka Macháčková, 1. B -  Mgr. Hana Pášová 

osobní bezpečí, pravidla třídy – září (Skn), 

zásady mezilidské komunikace – listopad, prosinec + průběžně celý rok (Skn), 

vztahy v dětském kolektivu – září + průběžně celý rok (všechny předměty),  

základní hygienické návyky – září + průběžně celý rok (Skn), 

využití volného času – říjen (Skn), 

rodina – listopad, prosinec (Skn,), 

režim dne – září, březen (Skn), 

vztahy mezi lidmi - listopad  + průběžně celý rok (Skn), 

chování v krizových situacích – červen – celoškolní projektový den Zachraňujeme, pomáháme  (Skn), 

životospráva + důsledky nevhodných návyků – leden, červen (Skn),  

domov, rodina – důvěra a vztahy v rodině - listopad, prosinec (Skn),  

komunikace – září + průběžně celý rok (všechny předměty), 

nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi – září, červen + průběžně celý rok (Skn). 

 

2. třídy – třídní učitelky:  

2. A - Mgr. Šárka Fremutová a p. asistentka Jana Tvrdíková, 2. B - Mgr. Pavlína Náprstková a p. asistentka Jarmila 

Dvořáková 

osobní bezpečí, pravidla třídy – září + průběžně celý rok ( Skn), 

zásady mezilidské komunikace – září + průběžně celý rok ( Skn, ČJ), 

vztahy v dětském kolektivu – září + průběžně celý rok (všechny předměty),  

základní hygienické návyky – únor + průběžně celý rok (Skn), 

využití volného času – září, duben (Skn), 

rodina – listopad (Skn), 



lidské tělo (popis, seznámení ) – únor (Skn), 

režim dne – září  (Skn), 

vztahy mezi lidmi - listopad, únor + průběžně celý rok (Skn), 

chování v krizových situacích – únor, červen – celoškolní projektový den Zachraňujeme, pomáháme (Skn), 

lidé kolem nás – multikulturní výchova – leden (Skn), 

životospráva + důsledky nevhodných návyků – únor + průběžně celý rok (Skn), 

domov, rodina – důvěra a vztahy v rodině - listopad (Skn),  

léčivé látky (léky) a návykové látky (drogy) – únor (Skn), 

komunikace – průběžně celý rok (všechny předměty), 

nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi – září + průběžně celý rok (Skn), 

Preventivní program Kočičí zahrada – vztahy ve třídě (garant Mgr. Pavlína Náprstková). 

 

 

3. třídy – třídní učitelky:  

3. A - Mgr. Hana Vyčítalová a p. asistentka Tereza Stibůrková, 3. B - Mgr. Eva Vondráková a p. asistentka Petra 

Zemanová 

osobní bezpečí, pravidla třídy – září + průběžně celý rok (Skn, ČJ), 

zásady mezilidské komunikace – listopad +  průběžně celý rok (Skn, ČJ), 

vztahy v dětském kolektivu – průběžně celý rok (všechny předměty),  

základní hygienické návyky – září  + průběžně celý rok (Pvč), 

využití volného času – říjen (ČJ), 

rodina – září, říjen  (ČJ), 

lidské tělo ( popis, seznámení ) – leden  (Skn), 

režim dne – říjen, březen   (M), 

vztahy mezi lidmi - leden + průběžně celý rok (Hv), 

chování v krizových situacích – leden, červen – celoškolní projektový den Zachraňujeme, pomáháme (Skn), 

životospráva + důsledky nevhodných návyků – březen (Pvč), 

domov, rodina – důvěra a vztahy v rodině - květen  (Pvč),  

léčivé látky ( léky ) a návykové látky ( drogy ) – leden (Skn), 

komunikace – leden + průběžně celý rok (Skn a ostatní  předměty), 

nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi – prosinec (Skn), 

krizová centra – prosinec (Skn), 

Preventivní program Kočičí zahrada – vztahy ve třídě (garant Mgr. Pavlína Náprstková). 

 

4. třídy – třídní učitelky:  

4. A - Mgr. Jitka Morávková, 4. B - Mgr. Jitka Nosková 

osobní bezpečí, pravidla třídy – září + průběžně celý rok (ČJ - sloh), 

zásady mezilidské komunikace – září + průběžně celý rok (ČJ - sloh), 

vztahy v dětském kolektivu – říjen + průběžně celý rok ( ČJ a ostatní předměty),  

základní hygienické návyky – září (M, ČJ, Tv, Skn), 

využití volného času – leden (ČJ - sloh ), září (Tv), 

rodina – říjen  (AJ, ČJ - literatura), 

režim dne – červen  (ČJ - sloh ), 

vztahy mezi lidmi - prosinec (ČJ- sloh, literatura), 

chování v krizových situacích – listopad (ČJ - sloh, M) , červen – celoškolní projektový den Zachraňujeme, 

pomáháme, 

lidé kolem nás – multikulturní výchova – prosinec (AJ, ČJ - sloh), 

životospráva + důsledky nevhodných návyků – březen (Tv, Skn), 

domov, rodina – důvěra a vztahy v rodině - listopad, prosinec (ČJ - sloh ),  

léčivé látky ( léky ) a návykové látky ( drogy ) – červen (Skn), 

komunikace – květen, červen  (ČJ - sloh, AJ ), 

drogy a jejich vliv na organismus – červen  (Skn), 

nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi –  červen  (ČJ- sloh). 

Preventivní program: Jak na prevenci pro 4. – 5.ročník ( garant Mgr. Pavlína Náprstková ) 

 

5. třídy – třídní učitelky:  

5. A -  Mgr. Jana Hlinovská, 5. B – Mgr. Lenka Mikolášová  

osobní bezpečí, pravidla třídy – září, březen (ČJ - sloh), 

zásady mezilidské komunikace – září (ČJ- sloh), 

využití volného času – listopad  (ČJ sloh, literatura), 



vztahy mezi lidmi - listopad, + průběžně celý rok (ČJ- sloh), 

chování v krizových situacích –  červen – celoškolní projektový den Zachraňujeme, pomáháme, 

domov, rodina – důvěra a vztahy v rodině – zář  (ČJ- sloh, literatura),  

komunikace – září až prosinec +  průběžně celý rok  (ČJ a ostatní  předměty), 

drogy a jejich vliv na organismus – únor (Skn), 

nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi – červen + průběžně celý rok (ČJ), 

zneužívání – deviantní sex. chování - únor (Skn).  

Preventivní program: Jak na prevenci pro 4. – 5.  ročník  (garant Mgr. Pavlína Náprstková)  

 

Ve školní družině jsou tyto okruhy zařazovány do témat: 

Skn:    Lidé kolem nás 

                      Lidé a čas 

                       Člověk a jeho zdraví 

Umění a kultura:  Dramatická výchova 

                              Hudební výchova 

                              Výtvarná výchova 

Člověk a zdraví:   Tělesná výchova 

  

 

Dlouhodobý program pro 2. stupeň 
 

Rozšiřuje a podrobněji vysvětluje bloky pro předcházející věkové skupiny. Dává více do souvislostí bezprostřední 

účinky drog s dlouhodobými následky jejich zneužívání, zmiňuje různé druhy pomoci závislým, včetně seznámení 

se zařízeními, kde je možné pomoc vyhledat. Důraz je kladen též na témata, jako jsou mezilidské vztahy, řešení 

problémů, poznání sebe sama, komunikace, závislosti apod.  

S tématy v oblasti prevence se pracuje v předmětech Člověk a výchova k občanství (VO), Člověk a výchova ke 

zdraví (Čvz), Dějepis (D), Chemie (CH), Český jazyk – literatura (Čj),  Tělesná výchova (Tv),  Zeměpis (Z), 

Přírodopis (Př). 

Učitel může využít těchto metod: výklad, samostatná práce, práce s médii, projektové vyučování, skupinová práce, 

hraní rolí, besedy, přednášky. 

Učitelé se při své práci s třídním kolektivem podílejí na tvorbě pozitivního sociálního  klimatu ve třídě. Zabývají 

se včasným odhalením projevů rizikového chování žáka a spolupracují s odborníky při jejich řešení. 

Věnují pozornost problémovým žákům i skupinám, odhalují projevy asociálního chování mezi žáky – soustředí se 

především na projevy šikany mezi žáky. Věnují se prevenci záškoláctví a prevenci kouření. 

S žáky se účastní různých soutěží, výletů a exkurzí. Vedou žáky k odpovědnosti za své zdraví i zdraví ostatních. 

Spolupracují s rodiči – na třídních schůzkách hovoří o nebezpečí drog, kouření, závislostech.  

 

Dlouhodobý program pro 2. stupeň 
 
 6. třída 7. třída 8. třída 9. třída 

rodina, komunikace v 

rodině 

 Čvz - září 

Vv - září 

Čj – květen (úvaha) Vo - říjen 

      -březen 

osobnostní výchova Vo – duben, květen, 

červen 

Čvz - září 

Vv - duben 

D - v průběhu celého   

roku 

 Vo  - volba povolání 

       - září 

osobní bezpečí  Čvz – v půběhu celého 

roku 

 Vo - únor 

návykové látky Př - říjen Čvz - duben 

Př - listopad, únor, 

březen 

Čvz – únor, květen Ch - prosinec 

komunikace mezi lidmi Vo – prosinec, leden 

Čj - listopad 

Aj - průběžně 

Čvz – září, říjen 

Nj - průběžně 

D – v průběhu celého 

roku 

Aj - průběžně 

Nj – průběžně 

Aj - průběžně 

Z - březen 

Vo - říjen 

Nj – průběžně 

Aj - průběžně 

mezilidské vztahy Vo - leden, únor 

Tv - průběžně 

Čvz - září 

D - v průběhu celého 

roku 

Tv - průběžně 

Tv - průběžně Z - říjen 

Vo - květen 

Tv - průběžně 

péče o zdraví, život s 

handicapem 

Tv - průběžně Čvz - leden, květen 

Pří - říjen 

Čvz - únor, březen, 

květen 

Př - květen 

Nj - únor 



Tv - průběžně Př - březen 

Tv - průběžně 

Tv - průběžně 

sexuální výchova, 

vztahy mezi dívkami a 

chlapci 

 Čvz - březen Čvz - duben  

výchova k občanství  

(náboženství, morálka 

a člověk lidská práva, 

sex. násilí a pohlavní 

nemoci, zdravý životní 

styl ) 

Vo - září, říjen, únor Čvz - září, leden, únor 

D - v průběhu celého 

roku 

Vo - září 

Čvz - leden, únor, 

duben, květen 

Vo - leden až červen 

Z - říjen, březen 

Vo - duben 

řešení problémů, 

konfliktů 

Vo - leden, březen Čvz - září, říjen 

D - v průběhu celého 

roku 

 Př - květen 

Z - únor, březen 

Vo - duben 

       - říjen 

chování v krizových 

situacích 

Vo - leden Čvz - listopad  Vo  - únor 

agresivita, různé formy 

násilí, šikana, 

vandalské chování 

Vo - listopad Čvz -  září, průběžně  Vo - listopad 

      - únor 

odlišnosti, deviace  Čvz - březen   

drogová závislost – 

kontaktní centra 

 Čvz - březen, duben Čvz - duben 

 

Ch - prosinec 

zdravé sexuální 

chování 

  Čvz - duben  

volba životního 

partnera 

  Čvz - duben, květen Čj - únor (úvaha) 

Vo - listopad 

Vztah k jiným 

kulturám, národnostem 

a komunikace s nimi 

Vo - září, říjen, leden 

Aj - říjen, průběžně 

Z -  únor 

Aj - říjen, průběžně 

Z - listopad 

Aj - průběžně 

Z -  říjen 

Vo - březen 

Aj - průběžně 

právní odpovědnost, 

trestní normy 

Vo - březen   Vo - prosinec 

Z - březen 

Vo - březen - červen 

 

6. třídy – třídní učitelky: Mgr. Iva Červenková, Bc. Eva Rychtarová  

7. třídy – třídní učitelky: Mgr. Kateřina Pártlová, Mgr. Michaela Nováková 

8. třídy – třídní učitelky: Mgr. Milena Novotná, Mgr. Lenka Skružná,  

9. třídy – třídní učitelky: Mgr. Ema Gallová  

 

vodní schůzka 
 

Úvodní schůzka vedení školy, pedagogů a zástupců rodičů s cílem informovat o vypracování a realizaci 

Minimálního preventivního programu na škole, se uskuteční v měsíci listopadu. Odpovědný pracovník za realizaci 

programu je Mgr. Pavlína Náprstková a Mgr. Milena Novotná. Zahájení tohoto programu je v měsíci říjnu. 

 

Škola a školní prostředí 
 

Důležitým výchovným prvkem je školní a třídní prostředí, ve kterém žáci tráví hodně času. Budova školy je 

umístěna na pozemku se sadem, sportovním zázemím a částečně parkovou úpravou. Žáci jsou všemi zaměstnanci 

školy vedeni k udržování pořádku a zodpovědnému přístupu k vykonané práci. Žáci dostávají prostor k vlastní 

realizaci svých nápadů na výzdobu a údržbu celého areálu školy včetně tříd. Zúčastňují se i veřejně prospěšné 

práce v obci. 

 

Vzdělávání pedagogů 
 

Ředitelé škol a pedagogové by měli získat základní poznatky o návykových látkách, měli by mít možnost získat 

kvalitní metodické materiály i dovednosti k práci s tématem návykových látek. 

Vzdělávání pedagogů na naší škole probíhá v rámci pracovních porad a pedagogických rad, dále podle nabídek 

zasílaných na školu vzdělávacími agenturami, podle finančních možností školy a ve spolupráci s pracovníkem 

centra drogové prevence a krizové pomoci. 

Seznam aktivit, kterých se učitelé účastní a jejich hodnocení, bude sestaven v průběhu roku podle nabídek 

zasílaných na školu. 

 



Metodické a učební materiály 
 

Žáci, učitelé i rodiče mají k dispozici ve školní knihovničce následující tituly: 

 

   Prim. Mudr. K. Nešpor, Csc. a kol. 

- Alkohol, drogy a vaše děti (1994) 

- Fit in 2001+ (1996) 

- Jak předcházet problémům s návykovými látkami na ZŠ a SŠ (1996) 

- Jak přestat brát drogy (1997) 

- Problémy s návykovými látkami ve školním prostředí, časná a krátká intervence (1998) 

- Zásady efektivní primární prevence (1999) 

- Prevence problémů působených návykovými látkami (Besip) 

T. Illes (1999): Děti a drogy 

M. Elliottová (1997): Jak ochránit své dítě 

P. Póthe (1996): Dítě v ohrožení 

J. Presl (1995): Drogová závislost 

Mudr. J. Beran a kol. (1996): Proč??? 

C. Raynerová (1997): Nenič své chytré tělo 

E. „Magic“ Johnson (1993): Jak se vyhnout AIDS 

M. Kolář (2001): Bolest šikanování – Cesta K zastavení epidemie šikanování na školách   

Komerční sexuální zneužívání dětí: Násilí na dětech (2001) 

Katalog služeb poskytovaných v protidrogové prevenci (2000) 

Institut dětí a mládeže MŠMT (1994) – Mládež, společnost a stát 

Odbor pro mládež MŠMT (1999) – Pedagogové proti drogám 

DROPIN – Záleží na tobě 

VZP – Můj kamarád bere drogy 

Prevence rizikového chování dětí a mládeže I. – IV. – Michal Miovský a kolektiv 

 

Internet:                                          Vybrané webové stránky s danou tematikou 

 

Metody práce 
  

V rámci výuky budou kromě tradičních metod práce využívány také další metody, které se dosud osvědčily. 

Používané metody práce: výklad, samostatná práce, besedy, diskuse, skupinová práce, sociální hry, obhajoba 

určitého názoru apod. 

Akce ve školním roce 2022/2023: Preventivní programy z nabídky Etických dílen (Hope4Kids).  

                                                     

Další aktivity na škole 
 

Na škole je zavedena „schránka na dotazy“, kam mohou žáci psát své anonymní dotazy či informace. Odpovědi 

vyřizuje metodik protidrogové prevence, výchovný poradce nebo třídní učitelé jedenkrát týdně. 

Od školního roku 2007/2008  pracuje na škole Školní parlament. Prostřednictvím zástupců z každé třídy mohou 

žáci vznášet připomínky, přání a dotazy týkající se provozu školy. Mohou zde také navrhovat různé aktivity, 

kterých by se chtěli zúčastnit či samostatně organizovat.  

Školní nástěnky připravují třídní učitelé ve spolupráci se žáky, kteří pomáhají volit témata. Nástěnky pro vyučovací 

předměty připravují příslušní vyučující. 

Třídy řeší problémy v rámci třídnických hodin prostřednictvím třídního učitele nebo prostřednictvím zástupce 

třídy přímo s vedením školy. 

Konzultační hodiny si vyučující dohodnou ve třídách podle ročníků a předmětů.  

Žáci se pravidelně účastní exkurzí a naučných programů podle plánu činnosti školy. Výchovný proces je doplněn 

pravidelnými návštěvami divadel, v dopoledních hodinách divadla v Táboře nebo v Praze, odpoledne či večer 

divadelní představení KMD v Praze (Mgr. Iva Červenková). Žáci 8. třídy se každoročně účastnili týdenního 

studijního pobytu ve Velké Británii. Navštěvují zde jazykovou školu a ubytováni jsou v anglických rodinách. Ve 

školním roce 2019/2020 nebylo možné tento program realizovat  z důvodu epidemické situace.  

 

Příruční knihovnička s propagačními materiály, odbornou literaturou, beletrií a videotékou je zřízena ve sborovně 

školy. Je k dispozici pedagogům, žákům i rodičům. 

V přízemí na chodbě je umístěna nástěnka s protidrogovou a prevenční literaturou a vitrína s  MPP. 

 

 



Rodiče 
 

Informovanost rodičů o preventivním programu a to, že ho respektují, je důležité. 

Rodiče budou informováni o záměrech a způsobech realizace programu na třídních schůzkách SRDPŠ 

prostřednictvím třídních učitelů. 

 

Škola nabízí: a) literaturu o návykových látkách a preventivních aktivitách pro rodiče, 

                      b) možnost půjčování odborné literatury o návykových látkách, 

                      c) individuální konzultace s metodikem prevence a školním psychologem. 

 

Volnočasové aktivity při ZŠ Poříčí nad Sázavou 
- v předchozích letech ovlivněno vývojem epidemické situace 

a) jednorázové akce        

soutěže:   

turnaj ve stolním tenisu 

fotbalové turnaje  

turnaje ve vybíjené 

florbalové turnaje 

atletické závody 

turnaj v házené 

turnaj ve futsalu 

ostatní akce:   

sportovní výcvikové kurzy 

testy PPP – pomoc při rozhodování o volbě povolání a jeho doporučení 

školní divadelní představení – dle aktuální nabídky 

třídní výlety  

vánoční besídka 

exkurze na ÚP Benešov pro žáky 9. roč. spojená s besedou, vypracováním a vyhodnocením testu pro vhodnou 

volbu povolání (Mgr. Iva Červenková) 

mikulášská nadílka – připravují žáci 9. roč. pro MŠ Poříčí nad Sázavou a pro 1. až 8. ročník základní školy  

 

b) pravidelné akce 

 

kroužky: sportovní hry, atletika, florbal, volejbal, fotbal + míčové sporty, vybíjená, zpívání, anglický jazyk pro 1. 

a 2. třídy, vaření, Klub mladého diváka 

příprava na přijímací zkoušky na SŠ (pro žáky 5. a 9. tříd) 

příprava na školní soutěže a olympiády  

   

Ostatní aktivity a spolupráce s dalšími organizacemi 
 

a) Mimoškolní zájmová činnost (škola zabezpečuje prostory):  

 hudební obor p. uč. C. Sedláček – ZUŠ Čerčany. 

b) Jednorázové aktivity: 

 Kurz předtaneční výchovy pro žáky 9. roč. (každoročně taneční škola SALTA – p. Maršálek) 

 ÚP Benešov spolupracuje v rámci směrování žáků 8. a 9. ročníku ke správné volbě povolání. 

c)  OSPOD Benešov – soc. pracovnice navštěvuje školu, škola zasílá hlášení o snížených známkách z 

chování. 

d) Koordinátor ZŠ Poříčí n. Sázavou udržuje kontakt s okresním metodikem prevence z PPP v Benešově, 

 účastní se pravidelných setkání metodiků prevence v Benešově.  

e) Policie ČR – ve spolupráci s Policií ČR v Benešově budou připraveny besedy na téma kriminalita, drogy 

(podle nabídky).   

 

Řešení přestupků 
 

a) kontrolovat a dodržovat zákon č. 37/1989 Sb. o ochraně před alkoholismem a jinými toxikomániemi 

včetně plnění oznamovací povinnosti 

b) důsledně dodržovat pravidla stanovená školním řádem 

c) v případech, kdy selže prevence na škole a vyskytnou se žáci, kteří budou podezření ze zneužívání 

návykových látek, dealerství apod., bude přistoupeno k následujícím opatřením:   

- diskrétní šetření, individuální rozhovor se žákem, podle zjištěných informací pak spolupráce s rodinou, 



popř. doporučení kontaktu s odborníky       

              - v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě 

- v případě dealerství oznámení věci policii 

 

Závěr 
 

O aktivitách programu bude vedena evidence. Jednotlivé části projektu budou kontrolovány realizátorem 

programu a pravidelně vyhodnocovány. O plnění programu budou podávány informace a zprávy na pedagogických 

radách a třídních schůzkách. Na realizaci programu se budou podílet všichni vyučující. Materiální a finanční 

zabezpečení programu bude realizováno ve spolupráci s Obcí Poříčí nad Sázavou a SRDPŠ při ZŠ a MŠ Poříčí 

nad Sázavou. 

 

 

Prevence a řešení šikanování mezi žáky  
 

Charakteristika šikanování – šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat 

žáka, popřípadě skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických útocích jedincem nebo skupinou vůči 

jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z různých důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v 

podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či 

ponižování. Nově se může realizovat i prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberšikanu. 

Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení, ignorování žáka či žáků třídní nebo jinou 

skupinou spolužáků. Může mít i formu sexuálního obtěžování až zneužívání. 

 

Základem prevence šikanování a násilí na školách je: 

- podpora pozitivních vzájemných vztahů mezi žáky (i mezi žáky a učiteli),  podporovat solidaritu a 

toleranci, podporovat vědomí sounáležitosti, 

- posilovat a vytvářet podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy (plánování třídních výletů, 

sportovních klání, práce školního parlamentu …), 

- uplatňovat spolupráci mezi dětmi a rozvíjet jejich vzájemný respekt (používáním skupinových metod při 

vyučování, vytváření třídních a  celoškolních projektů…),   

- pravidelná práce třídních učitelů na vytváření správného a zdravého třídního kolektivu v rámci 

třídnických i jiných hodin, 

- vést žáky důsledně a systematicky k osvojení norem mezilidských vztahů, rozvíjet pozitivní mezilidské 

vztahy a úctu k životu druhého člověka, 

- seznámit žáky i učitele s negativními důsledky šikanování- a to jak pro oběti a pachatele, tak i pro celý 

třídní kolektiv ( zvláště nebezpečné je podceňování počátečních projevů šikanování),                                                                       

- dohled ped. pracovníků nad žáky před vyučováním, o přestávkách, mezi dopoledním a odpoledním 

vyučováním, ve školní jídelně a školní družině, 

- pravidelně doplňovat školní knihovnu o literaturu z oblasti problematiky násilného chování a   šikanování, 

- vzdělávání pedagogických pracovníků. 

 

Krizový plán – postupy řešení šikanování: 

a) rozhovor s dětmi, které na šikanování upozornily a s oběťmi, 

b) nalezení vhodných svědků, 

c) individuální, popřípadě konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontovat oběti a agresory), 

d) zajištění ochrany obětem, 

e) rozhovor s agresory, popřípadě konfrontace mezi nimi. 

              V případě pokročilé šikany:    

f)            domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování, 

g)           zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi, 

h)           pokračující pomoc a podpora oběti, 

i)            nahlášení policii Čerčany tel.: 158, 

j)            vlastní vyšetřování. 

 

Spolupráce: 

- s rodiči, 

- s PPP Benešov – okresní metodik prevence Mgr. Renata Sládková (tel: 317 722 904, e-mail:     

sladkova@pppsk.cz, 

- středisky výchovné péče (Praha 12, Rakovského 3138 , tel:244 401 461), 

- speciálně pedagogickým centrem (Slaný, Tomanova 361, tel: 312 520 569), 



- s pediatry a odbornými lékaři (dětskými psychology, psychiatry) Nemocnice Benešov tel: 317 713 111 

- zařízení poskytující poradenskou a terapeutickou péči, 

- s oddělením péče o rodinu MÚ Benešov Odbor sociálních věcí – oddělení péče o dítě tel: 317 754 111, 

- s policií ČR. 

 

Výchovná opatření                      
Napomenutí a důtka třídního učitele. 

Snížení známky z chování. 

 

V mimořádných případech: 

-  kontaktování OSPODu, 

- ředitel školy doporučí rodičům dobrovolné umístění dítěte v místně příslušném diagnostickém ústavu, 

- ředitel školy podá návrh orgánu sociálně-právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, popřípadě k 

zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v 

diagnostickém ústavu. 


