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Prevence rizikového chovani

Minimalni preventivni program 2021-2022

Uvod

V soucasné dobé muzeme konstatovat, ze drogova problematika a problematika netholismu (zavislost na
internetu ve vSech formach) nartista a zacina byt celospolecenskym problémem.

dalezité zahajit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochdzky, poskytnout zdkim co nejvice
informaci o této problematice, podanych pfiméiené k véku zakd a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni
urovni.

Situace ve vztahu k navykovym latkim a zavislostem u déti a dospélych Gizce souvisi. Skoly vétsinou nejsou
mistem, kde problémy s alkoholem nebo drogami vznikaji. Jsou vSak mistem, kde se tyto problémy mohou
projevit a stat vefejné. Rodiny, v nichZ se problém s navykovymi latkami vyskytuje, se za né¢j dost ¢asto stydi a
taji ho. Spatny prospéch, chozeni za §kolu a problémy s chovanim ve $kole se viak dost dobie utajit nedaji.
Informace poskytované détem by mély byt velmi konkrétni. Je tfeba zdlraznovat hodnoty zdravi a srozumitelné
vysvétlovat navyky a pravidla. Uginnost prevence se zvysi, je-li zahajena 2-3 roky pred prvnim kontaktem s
drogou.

Prevazné informacné orientované pfistupy, tzv. plakaty, pfednasky apod., nevykazuji potiebnou ucinnost, proto
se nase Skola rozhodla pfipravit a realizovat dlouhodoby preventivni program, ktery je realizovan v prub¢hu celé
Skolni dochazky a je také zaméfen na vypliiovani volného Casu déti.

Cil programu
Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna se
orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si budou vazit svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti.
Zpusoby: a) informovat zaky hlavné v hodinach Skn, Ov, Cvz, Vo, P, Ch, D, Z,
b) zapojovat zaky do volnocasovych aktivit,
¢) propojit aktivity skoly, zakd, rodich a organizaci,
d) motivovat ucitele a rodice k aktivnimu zapojeni do realizace programu,
e) vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilti v zivote, k
poznani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékd a
jinych navykovych latek.

Nérazové akce samy o sobé nemivaji pozitivni efekt a nemohou nahradit soustavnou preventivni praci. Avsak
ruzné vystavy, soutéze, vylety a navstévy divadel jsou uzite¢né jako dopln€k soustavného plsobeni. Pomaha
udrZet z&jem o motivaci vSech zucastnénych.

Vlastni program
Koordinace preventivnich aktivit na $kole

Za koordinaci preventivnich aktivit na skole odpovida metodik protidrogové prevence:

Mgr. Pavlina Naprstkova na prvnim stupni a Mgr. Milena Novotna na druhém stupni.

Vedou piipravu Minimalniho preventivniho programu,

a) spolupracuji s tymem pedagogt, ktefi ve svych hodinach mohou vénovat dostateCny prostor
protidrogové prevenci,

b) spolupracuji s vychovnym poradcem, skolnim psychologem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, s



pedagogicko-psychologickou poradnou v Bene$ové, OU Poiiéi n. S., détskou lékaikou, policii CR,
matetskou $kolou, s pracovnikem o.p.s. Magdalena v BeneSové,

c) vychovny poradce spolupracuje s PPP BeneSov, Zaci 9. ro¢niku se podrobi profesnim testiim, jejichz
vyhodnoceni probéhne za ucasti rodi¢l (zaméfeni, schopnosti, zajmy, vlastnosti ovliviiyjici volbu
povolani),

d) sledovani stavu socidlné negativnich vlivli ve skole se provadi v pribéhu skolniho roku ve spolupraci s

oddélenim socidlni péce.

Dlouhodoby program pro 1. stupeii

Tento program probiha pribézné v ramci vyucovani v jednotlivych predmétech a za jeho plnéni odpovida tiidni
ucitel.

Pti vyuce lze vyuzit riznych metod (vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani, dramat.
vychova) .

Ttidni ucitel navozuje piiznivé psychosocialni klima ve tiidé. Zamétuje pozornost na v€éasné odhaleni SPU a
soustredi se také na projevy rizikového chovani Zakl. V§ima si rodinného prostredi, ze kterého zak ptichazi.
Ttidni uéitel klade velky diiraz na spolupraci s rodici a nabizi zakiim Sirokou moznost volno¢asovych aktivit.

V prubéhu vyucovaciho procesu nezapomina na ekologickou vychovu. Se svou tfidou navstévuje rizné akce i
mimo Skolu (besedy, koncerty, divadla ...). S tfidnim kolektivem se zcastni riiznych sportovnich a vytvarnych
soutézi a podobng. V jednotlivych rocnicich zafazujeme také vicedenni vylety — dle moznosti, poptipadé
piespani ve §kole v ramci Noci s Andersenem.

V 2. a 3. ro¢niku probihé preventivni program Koci¢i zahrada — za jeho plnéni odpovidaji tfidni ucitelé v téchto
tiidach.

1. téidy — tfidni uéitelky:

1. A - Mgr. Jana Hlinovska, 1. B - Mgr. Lenka Mikolasova

Osobni bezpeci, pravidla tiidy — zafi (Skn),

zasady mezilidské komunikace — listopad, prosinec + prubézné cely rok (Skn),
vztahy v détském kolektivu — zafi + prubézné cely rok (vSechny pfedméty),
zakladni hygienické navyky — zafi + prubézné cely rok (Skn),

vyuziti volného ¢asu — fijen (Skn),

rodina — listopad, prosinec (Skn),

rezim dne — zafi, biezen (Skn),

vztahy mezi lidmi - listopad + pribézné cely rok (Skn),

chovani v krizovych situacich — ¢erven — celoskolni projektovy den (Skn),
zivotosprava + dusledky nevhodnych navyka — leden, ¢erven (Skn),

domov, rodina — divéra a vztahy v roding - listopad, prosinec (Skn),
komunikace — zafi + priibézné cely rok (vSechny predméty),

nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi — zafi, Cerven + pribézné cely rok (Skn).

2. tiidy — tfidni ucitelky:

2. A - Mgr. Hana Pasova (asistentka pedagoga Hana Malikova), 2. B - Mgr. Anezka Machackova
Osobni bezpeéi, pravidla tiidy — zafi + pribézné cely rok (Skn),

zésady mezilidské komunikace — zafi + pribézné cely rok (Skn, CJ),

vztahy v détském kolektivu — zafi + prubézné cely rok (vSechny predméty),

zakladni hygienické navyky — tnor + pribézné cely rok (Skn),

vyuziti volného ¢asu — zafi, duben (Skn),

rodina — listopad (Skn),

lidské t&lo (popis, sezndmeni) — anor (Skn),

rezim dne — zafi (Skn),

vztahy mezi lidmi - listopad, unor + priib&ézné cely rok (Skn),

chovani v krizovych situacich — tinor, ¢erven — celoskolni projektovy den (Skn),

lidé kolem nas — multikulturni vychova — leden (Skn),

zivotosprava + dusledky nevhodnych navyki — anor + prubézné cely rok (Skn),

domov, rodina — divéra a vztahy v roding - listopad (Skn),

lécive latky (Iéky) a navykové latky (drogy) — tnor (Skn),

komunikace — prubézné cely rok (vSechny predméty),

nebezpeci pfi komunikaci s cizimi lidmi — zati + prubézné cely rok (Skn).

Preventivni program Koci¢i zahrada — vztahy ve tfid¢ (garant Mgr. Pavlina Naprstkova).



3. tiidy — tfidni ucitelky:

3. A - Mgr. Sarka Fremutova (asistentka pedagoga Jana Tvrdikova), 3. B - Mgr. Pavlina Naprstkova
Osobni bezpeéi, pravidla ttidy — zaii + pribézné cely rok (Skn, CJ),

zasady mezilidské komunikace — listopad + priibézné cely rok (Skn, CJ),

vztahy v détském kolektivu — prubézné cely rok (vSechny predméty),

zakladni hygienické navyky — zafi + prubézné cely rok (Pvc),

vyuziti volného ¢asu — fjen (C),

rodina — zai, fijen (CJ),

lidské télo (popis, seznameni) — leden (Skn),

rezim dne — fijen, bfezen (M),

vztahy mezi lidmi - leden + pribézné cely rok (Hv),

chovani v krizovych situacich — leden, ¢erven — celoskolni projektovy den (Skn),
zivotosprava + dtisledky nevhodnych navyki — biezen (Pvc),

domov, rodina — divéra a vztahy v roding - kvéten (Pv¢),

1écivé latky (Iéky) a navykové latky (drogy) — leden (Skn),

komunikace — leden + priibézné cely rok (Skn a ostatni predméty),

nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi — prosinec (Skn),

krizova centra — prosinec (Skn),

Preventivni program: Koci¢i zahrada — vztahy ve tfid¢ (garant Mgr. Pavlina Naprstkova).

4. ttidy — tfidni ucitelky:

4. A - Mgr. Hana Vy¢italova (asistentka pedagoga Tereza Stibirkova)

4. B - Mgr. Eva Vondrakova (asistentka pedagoga Petra Zemanova)

Osobni bezpeéi, pravidla tfidy — zaii + priib&zné cely rok (C1T - sloh),

zésady mezilidské komunikace — zati + pribézné cely rok (CJ - sloh),

vztahy v détském kolektivu — ¥jen + priibézné cely rok (CJ a ostatni predméty),

zékladni hygienické navyky — zaii (M, CJ, Tv, Skn),

vyuziti volného ¢asu — leden (CJ - sloh ), zaii (Tv),

rodina — ¥jen (AJ, CJ - literatura),

rezim dne — &erven (CJ - sloh),

vztahy mezi lidmi - prosinec (CJ - sloh, literatura),

chovani v krizovych situacich — listopad (CJ - sloh, M) , Gerven — celoskolni projektovy den,
lidé kolem nas — multikulturni vychova — prosinec (AJ, CJ - sloh),

zivotosprava + dasledky nevhodnych navyka — brezen (Tv, Skn),

domov, rodina — diivéra a vztahy v rodiné - listopad, prosinec (CJ - sloh),

1é¢ivé latky (1éky) a navykové latky (drogy) — ¢erven (Skn),

komunikace — kvéten, Gerven (CJ - sloh, AJ),

drogy a jejich vliv na organismus — ¢erven (Skn),

nebezpeéi pii komunikaci s cizimi lidmi — ¢erven (CJ- sloh).

Preventivni program: Jak na prevenci pro 4. — 5. ro¢nik (garant Mgr. Pavlina Naprstkova).

5. tfidy — tf¥idni ucitelky:

5. A - Mgr. Jitka Moravkova (asistentka pedagoga Mgr. Jarmila Dvotakova)
5. B - Mgr. Alena Rezni¢kova

Osobni bezpeéi, pravidla tfidy — za#i, biezen (CJ - sloh),

zasady mezilidské komunikace — zaii (CJ - sloh),

vyuziti volného &asu — listopad (CT - sloh, literatura),

vztahy mezi lidmi - listopad, + pribé&zné cely rok (CJ - sloh),

chovani v krizovych situacich — Cerven — celoskolni projektovy den,

domov, rodina — dtivéra a vztahy v rodiné — zai (CJ - sloh, literatura),
komunikace — zaii az prosinec + pribézné cely rok (CJ a ostatni predméty),
drogy a jejich vliv na organismus — unor (Skn),

nebezpeéi pti komunikaci s cizimi lidmi — Eerven + pribézné cely rok (CJ),
zneuzivani — deviantni sex. chovani - unor (Skn).

Preventivni program: Jak na prevenci pro 4. — 5. ro¢nik (garant Mgr. Pavlina Naprstkova).

Ve Skolni druzing jsou tyto okruhy zafazovany do témat:
Skn: Lidé kolem nas

Lidé a Cas

Clovék a jeho zdravi



Uméni a kultura: Dramaticka vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Clovek a zdravi: Télesna vychova
V tomto Skolnim roce planujeme jeste selektivni prevenci pro jednotlivé ro¢niky ve spolupraci s organizaci
Hope4kids - Etické dilny - Bud'me kamaradi (1. - 2. roéniky)

- Jak se stat dobrym kamaradem (4. - 5. ro¢niky)

- Jak spravné vyuzit IT média (4. - 5. ro¢niky)

Dlouhodoby program pro 2. stupern

Rozsifuje a podrobngji vysvétluje bloky pro predchéazejici veékové skupiny. Dava vice do souvislosti
bezprostfedni u€inky drog s dlouhodobymi nasledky jejich uZzivani, zmifuje rizné druhy pomoci zavislym,
véetné seznameni se zafizenimi, kde je mozné pomoc vyhledat. Duraz je kladen téz na témata, jako jsou
mezilidské vztahy, feSeni problému, poznani sebe sama, komunikace, zavislosti apod.

S tématy v oblasti prevence se pracuje v predmétech Clovék a vychova k ob&anstvi (VO), Clovék a vychova ke
zdravi (Cvz), D&jepis (D), Chemie (CH), Cesky jazyk — literatura (Cj), Té&lesna vychova (Tv), Zemépis (Z),
Ptirodopis (PT).

Ucitel mize vyuzit téchto metod: vyklad, samostatna prace, prace s médii, projektové vyucovani, skupinova
prace, hrani roli, besedy, prednasky.

Ucitelé se pfi své praci s tfidnim kolektivem podileji na tvorbé pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé. Zabyvaji
se véasnym odhalenim projevi rizikového chovani zaka a spolupracuji s odborniky pii jejich feseni.

Vénuji pozornost problémovym zakim i skupinam, odhaluji projevy asocialniho chovani mezi zaky — sousttedi
se predevs$im na projevy Sikany mezi zaky. Vénuji se prevenci zaskolactvi a prevenci koufeni.

S Zéky se ucastni riiznych soutézi, vyletd a exkurzi. Vedou zaky k odpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich.

Spolupracuji s rodi¢i — na tfidnich schtizkach hovofi o nebezpeéi drog, kouteni, zavislostech.

6. trida 7. trida 8. tfida 9. tiida
rodina, komunikace v Cvz - zafi Cj — kvéten (avaha) Vo - fjen
rodiné VV - zafi -bfezen
osobnostni vychova Vo — duben, kvéten, | Cvz - zafi Vo - volba povolani

cerven Vv - duben - zaf
D - vpribéhu celého
roku
osobni bezpeci Cvz — v pibéhu celého Vo - tnor
roku
navykové latky Pf - fijen Cvz - duben Cvz —tinor, kvéten Ch - prosinec
Pt - listopad, unor,
biezen
komunikace mezi lidmi | Vo — prosinec, leden Cvz — z4i, fijen Nj — pribézné Z - biezen
Cj - listopad Nj - pribé&zng A - priib&zng Vo - Hjen

Aj - pribézné

D — vprubéhu celého
roku
Aj - pribézné

Nj — prubé&zné
Aj - pribézné

mezilidské vztahy

Vo - leden, tinor
Tv - prubézné

Cvz - zari

D - vpribéhu celého
roku

Tv - prubézné

Tv - prubézné

Z - fijen
Vo - kvéten
Tv - prubézné

péce o zdravi, Zivot s | TV - pribézné Cvz - leden, kvéten Cvz - unor, biezen, | Pt - kvéten
handicapem Pfi - fijen kvéten Nj - anor
Tv - prabézné Pt - biezen Tv - prabézné
Tv - pribézné
sexudlni vychova, Cvz - bezen Cvz - duben
vztahy mezi divkami a
chlapci
vychova k ob&anstvi Vo - zafi, fijen, unor Cvz - zafi, leden, inor |Cvz - leden, tnor, | Z - fijen, biezen

(naboZenstvi, moralka
a Clovek lidska prava,
sex. nasili a pohlavni
nemoci, zdravy Zzivotni

styl )

D - vpribéhu celého
roku
Vo - zaii

duben, kvéten
Vo - leden az erven

Vo - duben




feSeni problémt, | VO - leden, biezen Cvz - zafi, tijen Pt - kvéten
konflikti D - vpribéhu celého Z - unor, biezen
roku Vo - duben

- fijen
chovani v krizovych | Vo - leden Cvz - listopad Vo -unor
situacich
agresivita, razné formy | Vo - listopad Cvz - zafi, prib&zné Vo - listopad
nasili, Sikana, - Gnor
vandalské chovani
odlisnosti, deviace Cvz - biezen
drogova zavislost — Cvz - biezen, duben Cvz - duben Ch - prosinec
kontaktni centra
zdravé sexualni Cvz - duben
chovani
volba zivotniho Cvz - duben, kvdten Cj - tnor (avaha)
partnera Vo - listopad
vztah k jingym | Vo - zafi, fijen, leden | Z - tnor Z - listopad Z - fijen
kulturam, narodnostem | Aj - fijen, prab&zné Aj - fijen, prab&zné Aj - pribézné Vo - bfezen
a komunikace s nimi Aj - priibézné
pravni  odpovédnost, | Vo - bfezen Vo - prosinec
trestni normy Z - biezen

Vo - bfezen - Cerven

6. tiidy — tfidni ucitelky:

6. A - Mgr. Ema Gallova

6. B - Mgr. Dana Stovickova (asistentka pedagoga Romana Krejéova)

Dlouhodoby program pro 6. tfidu:

V tomto ro¢niku prob&hne projekt EUDAP — 2 CZ v ramci predmétu Clovék a vychova k ob&anstvi (VO).
Program je zaméfen na to, pro¢ lidé berou drogy, co je leps§im feSenim, na jednoduché objasnéni vzniku
zavislosti a u¢inkt a nasledkt zakladnich typl drog bez toho, ze bychom se prvoplanoveé zabyvali jednotlivymi
drogami a jejich nazvy. Dulezitou ¢asti je nacvik reakci na nebezpecné situace, vCetné schopnosti odmitat
nabidku. Vse probiha formou zazitkové pedagogiky.

7. tiidy — t¥idni ucitelky:
7. A - Mgr. Iva Cervenkova (asistentka pedagoga Renata Cejkova)
7. B - Bce. Eva Rychtarova (asistentka pedagoga Jitka Raisova)

8. tiidy — tfidni ucitelky:
8. A - Mgr. Katefina Partlova (asistentka pedagoga Hana Klauzova)
8. B - Mgr. Michaela Novakova (asistentka pedagoga Martina Dvotakova)

9. tiidy — tfidni ucitelky:
9. A - Mgr. Milena Novotna
9. B - Mgr. Lenka Skruzna

Planované akce ve Skolnim roce 2021-2022:

Preventivni program ve spolupraci s Projektem Odyssea, z. s.

Projekt Desatero pro primarni prevenci, Presafe, z. s., ktery je podporovan Ministerstvem Skolstvi mladeze a
télovychovy (¢.j. MSMT.: 2280/2021-3)

Uvodni schuzka

Uvodni schiizka vedeni $koly, pedagogii a zastupcti rodi¢a s cilem informovat o vypracovani a realizaci
Minimalniho preventivniho programu na Skole, se uskute¢ni v mésici fijnu. Odpoveédny pracovnik za realizaci
programu je Mgr. Pavlina Naprstkovd a Mgr. Milena Novotnd. Zahdjeni tohoto programu je v mésici
fijnu/listopadu.

Skola a Skolni prostiredi
Diulezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém Zaci travi hodné ¢asu. Budova skoly je

umisténa na pozemku se sadem, sportovnim zazemim a cCastecné parkovou upravou. Zaci jsou vSemi
zamestnanci Skoly vedeni k udrzovani poradku a zodpovédnému pfistupu k vykonané praci. Zaci dostavaji



prostor k vlastni realizaci svych napadti na vyzdobu a udrzbu celého arealu skoly vcetné tfid. Zucastnuji se i
vetejné prospésné prace v obci.

Vzdélavani pedagogt

Reditelé §kol a pedagogové by méli ziskat zékladni poznatky o navykovych latkach, méli by mit moznost ziskat
kvalitni metodické materialy i dovednosti k praci s tématem navykovych latek.

Vzdélavani pedagogli na nasi Skole probihd v ramci pracovnich porad, pedagogickych rad a webinard. Dale
podle nabidek zasilanych na skolu vzdélavacimi agenturami, podle finan¢nich moznosti skoly a ve spolupraci s
pracovnikem centra drogové prevence a krizové pomoci.

Seznam aktivit, kterych se uéitelé udastni a jejich hodnoceni, bude sestaven v prub&hu roku podle nabidek
zasilanych na skolu.

Metodické a u¢ebni materialy
Zaci, ucitelé i rodice maji k dispozici ve Skolni knihovnicce nasledujici tituly:

Prim. Mudr. K. Nespor, Csc. a kol.
- Alkohol, drogy a vase déti (1994)
- Fit in 2001+ (1996)
- Jak predchazet problémiim s navykovymi latkami na ZS a SS (1996)
- Jak prestat brat drogy (1997)
- Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi, Casna a kratka intervence (1998)
- Zasady efektivni primarni prevence (1999)
- Prevence problémi pisobenych navykovymi latkami (Besip)
T. Illes (1999): Déti a drogy
M. Elliottova (1997): Jak ochranit své dité
P. P6the (1996): Dité v ohrozeni
J. Presl (1995): Drogova zavislost
Mudr. J. Beran a kol. (1996): Pro¢???
C. Raynerova (1997): Neni€ své chytré télo
E. ,,Magic* Johnson (1993): Jak se vyhnout AIDS
M. Kolaft (2001): Bolest Sikanovani — Cesta K zastaveni epidemie Sikanovani na skolach
Komeréni sexudlni zneuzivani déti: Nasili na détech (2001)
Katalog sluzeb poskytovanych v protidrogové prevenci (2000)
Institut déti a mladeze MSMT (1994) — Mladez, spoleénost a stat
Odbor pro mladez MSMT (1999) — Pedagogové proti drogam
DROPIN — Zalezi na tobé
VZP — Muj kamarad bere drogy
Prevence rizikového chovani déti a mladeze 1. — IV. — Michal Miovsky a kolektiv

Videokazety: Drogova problematika
Sexualni vychova
Abeceda lidské sexuality 5. blok
Komu pomaha Linka bezpeci
Zneuzivané déti
Na cesté, stale na cesté
Dospivani a menstruace
Rekni drogam ne!

Internet: Vybrané webové stranky s danou tematikou

Metody prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud osvédcily.
Pouzivané metody prace: vyklad, samostatna prace, besedy, diskuse, skupinova prace, socialni hry, obhajoba
ur¢itého nazoru apod.

Kulturni potrady, besedy, diskuse s odborniky zaméfené na protidrogovou tématiku budou vyuzivany podle
aktualni nabidky.



DalSsi aktivity na Skole

Na $kole je zavedena ,,schranka na dotazy“, kam mohou zaci psat své anonymni dotazy ¢i informace. Odpovédi
vytizuje metodik protidrogové prevence, vychovny poradce nebo tfidni ucitelé jedenkrat tydné.

Od $kolniho roku 2007-2008 pracuje na $kole Skolni parlament. Prostfednictvim zastupcti z kazdé tiidy mohou
zaci vznaset pfipominky, pfani a dotazy tykajici se provozu Skoly. Mohou zde také navrhovat rtizné aktivity,
kterych by se chtéli zucastnit ¢i samostatné organizovat.

Skolni néasténky piipravuji tiidni ugitelé ve spolupraci se zaky, ktefi pomahaji volit témata. Nésténky pro
vyucovaci predméty pfipravuji ptislusni vyucujici.

Tiidy fesi problémy v ramci pravidelnych tfidnickych hodin prostiednictvim tfidniho ucitele nebo
prostfednictvim zastupce tfidy pfimo s vedenim skoly.

Konzultaéni hodiny si vyucujici dohodnou ve tfidach podle ro¢nikii a pfedmeéta.

Zaci se pravidelnd ucastni exkurzi a nauénych programii podle planu &innosti §koly. Vychovny proces je doplnén
pravidelnymi navstévami divadel, v dopolednich hodinach divadla v Tabote nebo v Praze, odpoledne Ci vecer
divadelni pfedstaveni KMD v Praze (Mgr. I. Cervenkova). V tomto $kolnim roce bude situace zaviset na
epidemické situaci.

Zaci 8. t¥idy se kazdoro¢né wicastni tydenniho studijniho pobytu ve Velké Britanii. Nav§tévuji zde jazykovou
Skolu a ubytovani jsou v anglickych rodinach. Ve §kolnim roce 2021-2022 neni mozné tento program realizovat
z divodu epidemické situace.

Pfiruéni knihovnicka s propaga¢nimi materidly, odbornou literaturou, beletrii a videotékou je zfizena ve
sborovné skoly. Je k dispozici pedagogtim, zakiim i rodi¢tm.

V pfizemi na chodbé je umisténa nasténka s protidrogovou a prevencni literaturou a vitrina s MPP.

Do skoly zacal pravidelné dochazet $kolni psycholog. Pracuje se Zaky, vyucujicimi i rodiéi.

Rodice

Informovanost rodi¢li o preventivnim programu a to, Ze ho alespon toleruji, jsou dulezité.

Rodi¢e budou informovani o zamérech a zpusobech realizace programu na t¥idnich schiizkich SRDPS
prostiednictvim tfidnich uéitelti a budou téz pozadani o pfipadnou pomoc a v ramci svych moznosti o finanéni
podporu na uskute¢néni nékterych akei.

Skola nabizi: a) literaturu o navykovych latkach a preventivnich aktivitach pro rodice,
b) moznost piijéovani odborné literatury o navykovych latkach,
¢) individualni konzultace s metodikem prevence.

Volnotasové aktivity p¥i ZS Po¥iti nad Sizavou
(tyto aktivity zavisi v tomto $kolnim roce na vyvoji epidemické situace)

a) jednorazové akce

soutéze:

turnaj ve stolnim tenisu

fotbalové turnaje McDonald’s Cup, Coca-Cola Cup

turnaje ve vybijené

florbalové turnaje

atletické zavody

turnaj v hazené

turnaj ve futsalu

celoro¢ni souté€z ve sbéru starého papiru

ostatni akce:

sportovni vycvikové kurzy

testy PPP — pomoc pii rozhodovani o volbé povolani a jeho doporuceni

Skolni divadelni pfedstaveni — dle aktualni nabidky

tiidni vylety

vano¢ni besidka

exkurze na UP BeneSov pro zéky 9. ro¢. spojena s besedou, vypracovanim a vyhodnocenim testu pro vhodnou
volbu povolani (Mgr. Iva Cervenkova)

mikulagska nadilka — piipravuji Zaci 9. ro¢. pro MS Pofi¢i nad Sazavou a pro 1. az 8. roénik zakladni $koly



b) pravidelné akce

krouzky: sportovni hry, florbal, atletika, hra na flétnu, zpivani, tanecky, anglicky jazyk, rybaisky, vytvarny,
zdravotnicky, pfirodovédny krouzek, KMD, néprava poruch uéeni, pfiprava k pfijimacim zkouskam na SS:

Cesky jazyk (Mgr. Lenka Skruznd)

Matematika (Mgr. Michaela Novakova, Mgr. Michaela Rizickova)

- ptiprava na s$kolni soutéze:

MO (Mgr. Michaela Razickova, Mgr. Michaela Novakova)

FO (Mgr. Michaela Rtzickova,)

OCJ (Mgr. Iva Cervenkova)

OAJ (Mgr. Ema Gallova, Mgr. Milena Novotna, Mgr. Katefina Partlova)

ZO (Mgr. Dana Stovitkova)

Aktivity o prestavkach pro Zaky 1. a 2. stupné (stolni tenis, basketbalovy kos, hraci koutek) aZ do odvolani
pozastaveny v souvislosti s vyvejem onemocnéni Covid-19.

Ostatni aktivity a spoluprace s dal§imi organizacemi

a) Mimoskolni zajmova ¢innost (Skola zabezpecuje prostory):
hudebni obor p. u¢. C. Sedlacek — ZUS Cercany.
b) Jednorazové aktivity:

Kurz predtane¢ni vychovy pro zaky 9. ro¢nikti (kazdoro¢né tanecni $kola SALTA — p. Marsalek)
UP Benesov spolupracuje v ramci smérovani zaka 8. a 9. roéniku ke spravné volbé povolani.

c) OSPOD Benesov — soc. pracovnice navs$tévuje Skolu, Skola zasild hlaSeni o snizenych znamkach z
chovani.

d) Koordinator ZS Pofiéi n. Sazavou udrzuje kontakt s okresnim metodikem prevence z PPP v Bene3ové.

e) Policie CR — ve spolupraci s Policii CR v Bene$ové budou piipraveny besedy na téma kriminalita,
drogy (podle nabidky).

Reseni piestupkii

a) kontrolovat a dodrzovat zakon €. 37/1989 Sb. o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
véetné plnéni oznamovaci povinnosti

b) disledné dodrzovat pravidla stanovena $kolnim fadem

c) v ptipadech, kdy selze prevence na Skole a vyskytnou se Zaci, kteti budou podezieni ze zneuzivani

navykovych latek, dealerstvi apod., bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

- diskrétni Setfeni, individualni rozhovor se Zakem, podle zjisténych informaci pak spoluprace s
rodinou, popf. doporuceni kontaktu s odborniky

- v pfipadé nezajmu rodict uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dite

- v ptipadé dealerstvi oznameni véci policii

Zavér

O aktivitaich programu bude vedena evidence. Jednotlivé casti projektu budou kontrolovany realizatorem
programu a pravidelné vyhodnocovany. O plnéni programu budou podavany informace a zpravy na
pedagogickych radach a tfidnich schiizkdch. Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici.
Materialni a finanéni zabezpe&eni programu bude realizovano ve spolupréaci s Obci Pofi¢i nad Sazavou a SRDPS
pti ZS a MS Poti¢i nad Sazavou.

Prevence a reSeni Sikanovani mezi zaky

Charakteristika Sikanovani — Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZzit, ohrozit nebo zastraSovat
zaka, popfipadé skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych utocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci €i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z riznych diivodti nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické ttoky
v podobe biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Nové se miize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni, ignorovani zika ¢ zak t¥idni nebo jinou
skupinou spoluzakli. Mlize mit i formu sexualniho obt¢Zovani az zneuzivani.



Zikladem prevence Sikanovani a nasili na §kolach je:

podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky (i mezi zéky a uciteli), podporovat solidaritu a
toleranci, podporovat védomi sounalezitosti,

posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vsech zakl do aktivit tfidy a Skoly (planovani tfidnich
vyletd, sportovnich klani, prace $kolniho parlamentu),

uplatiiovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt (pouzivanim skupinovych metod
pii vyuCovani, vytvareni tfidnich a celoskolnich projekti),

pravidelnd prace tfidnich uciteld na vytvafeni spravného a zdravého tiidniho kolektivu v ramci
ttidnickych i jinych hodin,

vést zaky dusledné a systematicky k osvojeni norem mezilidskych vztahti, rozvijet pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k Zivotu druhého ¢lovéka,

seznamit zaky i ucitele s negativnimi disledky Sikanovani- a to jak pro obéti a pachatele, tak i pro cely
tiidni kolektiv ( zv1asté nebezpecné je podcenovani pocatecnich projevi Sikanovani),

dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky pted vyufovanim, o piestavkach, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim, ve Skolni jideIn¢ a Skolni druzing,

pravidelné dopliovat Skolni knihovnu o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani a
Sikanovani,

vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Krizovy plan — postupy feseni Sikanovani:

a) rozhovor s détmi, které na Sikanovani upozornily a s ob&ét'mi,
b) nalezeni vhodnych svédka,
c) individualni, poptipadé konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontovat obéti a agresory),
d) zajisténi ochrany obétem,
e) rozhovor s agresory, popiipadé konfrontace mezi nimi.
V piipadé pokrocilé Sikany:
) domluva pedagogickych pracovnikid na spolupraci a postupu vySetiovani,
g) zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi,
h) pokracujici pomoc a podpora obéti,
i) nahlaseni policii Ceréany tel.: 158,
1) vlastni vySetfovani.
Spoluprice:

s rodici,

se skolnim psychologem,

s PPP (Benesov tel: 317 722 904),

stiedisky vychovné péce (Praha 12, Rakovského 3138 , tel:244 401 461),

specialné pedagogickym centrem (Slany, Tomanova 361, tel: 312 520 569),

s pediatry a odbornymi 1ékafi (détskymi psychology, psychiatry) Nemocnice BeneSov tel.: 317 713 111
(MUDir. Ottlova),

zafizeni poskytujici poradenskou a terapeutickou péci,

s oddélenim péce o rodinu MU Benesov Odbor socialnich véci — oddéleni péce o dité tel.: 317 754 111,
s policii CR.

Vychovna opati‘eni

Napomenuti a diitka tfidniho ucitele
Snizeni zndmky z chovani

V mimotadnych piipadech:

teditel Skoly doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte v mistn€ piislusném diagnostickém ustavu,
feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s rodinou, poptipadé k
zahdjeni fizeni o nafizeni pfedb&ézného opatteni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém tustavu.



