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SKOLNI STRATEGIE PREVENCE SIKANOVANI

1. Vymezeni pojmu Sikana:

- jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka

- opakované fyzické a psychické utoky vici jedinci (pfip. skupin€ jedinct), ktery se
neumi nebo nemiize branit

- prima podoba Sikany: fyzické utoky, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni
utoky, pomluvy, vyhrozovani, ponizovani, sexudlni obtéZovani, kybersikana
prostiednictvim e-maili, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materialti na internetové
stranky apod.

- nepfima podoba Sikany: demonstrativni prehlizeni, ignorovani zaka

- verbalni Sikana

- fyzicka Sikana

- smiSena Sikana

1. Zakladni cile:

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci u zaki

- zavedeni novych metod vyuky, zapojeni vSech zakli do procesu vyuky ( tzn.
snizeni rizika vy¢lenéni n€kterych zaku z kolektivu)

- rozvoj tvofivosti, samostatného uvazovani, kritického mysleni a socidlnich
dovednosti zak

- vytvofeni Siroké nabidky volnocCasovych aktivit jako prevence nudy nebo stresu

- zapojeni témat souvisejicich s prevenci SPJ do vyuky ve vSech vhodnych
pfedmétech

1. Zakladni kompetence v ramci prevence SPJ a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu:
- socialni kompetence (orientace v socidlnich vztazich, odpovédnost za své chovani,
uvédomeéni si disledkii svého jednani)
- komunikacni dovednosti ( schopnost fesit problémy, adekvatni reakce na stres a
neuspéch, spravné hodnoceni Zivotnich hodnot a stanoveni priorit v Zivoté ¢lovéka)
- pestovani pravniho védomi, mravnich hodnot, tolerance a porozuméni

1. Metody a formy prace
- vytvoifeni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole, atmosféry divéry, pohody a
klidu, bez strachu z netaspéchu
- vyuziti projektové vyuky, kooperativni vyucovani
- samostatnd prace zaki
- vyuziti kritického mysleni
- vést zaky ke schopnosti vyjadrit vhodné svilij nazor, argumentovat, diskutovat o
riznych alternativach
- vyuziti simula¢nich her — hrani roli, navozeni re4lné situace a zhodnoceni
nejraznéjSich zplisobi jejiho feSeni
brainstorming, diskuse
- nacvik verbalni 1 neverbalni komunikace
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1. Témata prevence ve vyucovacich predmétech
Prvouka - vztahy v rodin¢ a kolektivech
Ptirodovéda — lidské rasy, vychova ke zdravi, osobni bezpe¢i, zdravi ¢loveka
D¢jepis — rasy a jazyky
Cizi jazyky — rozdilnost kultur
Cesky jazyk a literatura — mimocitankova Getba
Hudebni vychova — muzikoterapie
Vytvarna vychova — drogy a koufeni — plakat
Chemie — navykové latky
Biologie — rasy, zdrava vyziva, sexualni vychova
Vychova k ob¢anstvi — spoleCenské vztahy, Sikana, problémy rasové a jiné nesnasenlivosti,
sebehodnoceni, sebepoznani, zvladani netispéchu
Rodinna vychova — agresivita, tyrani, doméaci nasili

1. Volnocasové aktivity
- z4jmoveé krouzky
- exkurze v ramci jednotlivych predmétt (dle zajmu zaki)
- akce Skolni druziny
- vylety
- zahrani¢ni vylety a pobyty (dle zajmu zaki)

1. Specificka primarni prevence:
- spoluprace s PPP BeneSov

- pofady na téma mezilidské vztahy, Sikana, nasili pro tfidy na prvnim a druhém

stupni
- spoluprace s Méstskou policii, Statni policii

1. Plan a postupy FeSeni Sikanovani

Krizovy plan A — §kola je schopna vesit Sikanu vlastnimi silami:

JestliZe je pedagog informovan o podezieni na Sikanu, zahaji okamzité vySetfovani, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly. VSichni pedagogové byli

seznameni se zakladnimi postupy pii vySetfovani Sikany.

Zikladni kroky k feSeni Sikany

a.  Pozorujte atmosféru ve tiidé, konzultujte s kolegy.
b.  Oznamte své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci a metodikovi prevence.
C.  Mezi ¢tyfma o€ima zjiStujte informace od nezaujatych svédkl. VZdy potidi zapis

rozhovoru.

d.  Chrante obét Sikany, zjistéte od ni co nejvice informaci (POZOR: obét’ ¢asto nechce o

svych problémech hovofit — boji se, stydi, zapira, tvrdi, Ze o nic vazného nejde!).
Proved’te rozhovor s agresory, ptipadné jejich vzajemnou konfrontaci.
Spolupracujte s rodici obéti i agresorq.
g- Rozeberte situaci se tfidou, dale pracujte se vztahy.

=h D

Ttidni ucitel spolu s metodikem prevence vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany.

Navrhne pedagogické rad¢ potrestani agresort.

Krizovy plan B — ieSeni pripadit pokrocilé a nestandardni Sikany

V piipadé, Ze Skola neni schopna fesit Sikanu vlastnimi silami, obrati se na specializované instituce

(PPP, stiedisko vychovné péée, oddéleni péée pro rodinu, détsky psycholog aj.) a Polici CR.
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Vychovna opatieni
- S agresorem je tfeba dale pracovat — formou pohovoru zjistovat motivy jeho
jednani, nahled na jeho chovani
- nutno pracovat se ttidou, se vztahy ve skupiné
- pro potrestani agresorti je mozno vyuzit nasledujici vychovna opatteni, o kterych
rozhodne pedagogicka rada: ditka tfidniho ucitele
ditka feditele skoly
snizend znamka z chovani
- Vv mimotadnych piipadech (opakované nebo brutalni piipady Sikany) mutize feditel
navrhnou rodi¢m umisténi ditéte do SVP nebo diagnostického tstavu, pripadné
poda navrh organu socidln€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou

Spolupriace Skoly s rodici
- tiidni ucitelé informuji rodice na tfidnich schlizkach o problematice Sikany
- doporuci vhodny postup v piipad¢ jakéhokoliv podezieni na Sikanu
- informuji o krizové telefonni lince k Sikan¢ pro ucitele, zaky i rodice 286 881 059
- Vv ptipad¢ jakéhokoliv podezieni na Sikanu Skola informuje rodice obéti 1 agresora
- informace pro rodice o varovnych pfiznacich Sikanovani je k nahlédnuti na
internetovych strankach Skoly

Mozné priznaky Sikanovani

Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z

v

domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivejsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domt ze $koly hladové (agresofi mu berou svafinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadn€ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vii¢i rodi¢tim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlzZe pfehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Projednano na pedagogické radé dne 27.2.2009



