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vypracováno dle metodického pokynu MŠMT č.j.: 24 246/2008-6 

ŠKOLNÍ STRATEGIE PREVENCE ŠIKANOVÁNÍ 
  

1. Vymezení pojmu šikana:  

-         jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka 

-         opakované fyzické a psychické útoky vůči jedinci (příp. skupině jedinců), který se 

neumí nebo nemůže bránit 

-         přímá podoba šikany: fyzické útoky, vydírání, loupeže, poškozování věcí, slovní 

útoky, pomluvy, vyhrožování, ponižování, sexuální obtěžování, kyberšikana 

prostřednictvím e-mailů, SMS zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové 

stránky apod. 

-         nepřímá podoba šikany: demonstrativní přehlížení, ignorování žáka 

-         verbální šikana 

-         fyzická šikana 

-         smíšená šikana 

  

1. Základní cíle:  

-         výchova ke zdravému životnímu stylu 

-         rozvoj a podpora sociálních kompetencí u žáků 

-         zavedení nových metod výuky, zapojení všech žáků do procesu výuky ( tzn. 

snížení rizika vyčlenění některých žáků z kolektivu) 

-         rozvoj tvořivosti, samostatného uvažování, kritického myšlení a sociálních 

dovedností žáků 

-         vytvoření široké nabídky volnočasových aktivit jako prevence nudy nebo stresu 

-         zapojení témat souvisejících s prevencí SPJ do výuky ve všech vhodných 

předmětech  

  

1. Základní kompetence v rámci prevence SPJ a výchovy ke zdravému životnímu stylu:  

-         sociální kompetence (orientace v sociálních vztazích, odpovědnost za své chování, 

uvědomění si důsledků svého jednání) 

-         komunikační dovednosti ( schopnost řešit problémy, adekvátní reakce na stres a 

neúspěch, správné hodnocení životních hodnot a stanovení priorit v životě člověka) 

-         pěstování právního vědomí, mravních hodnot, tolerance a porozumění 

  

1. Metody a formy práce  
-         vytvoření pozitivního sociálního klimatu ve škole, atmosféry důvěry, pohody a 

klidu, bez strachu z neúspěchu 

-         využití projektové výuky, kooperativní vyučování 

-         samostatná práce žáků 

-         využití kritického myšlení 

-         vést žáky ke schopnosti vyjádřit vhodně svůj názor, argumentovat, diskutovat o 

různých alternativách  

-         využití simulačních her – hraní rolí, navození reálné situace a zhodnocení 

nejrůznějších způsobů jejího řešení 

-         brainstorming, diskuse 

-         nácvik verbální i neverbální komunikace 
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1. Témata prevence ve vyučovacích předmětech  
Prvouka  - vztahy v rodině a kolektivech 

Přírodověda – lidské rasy, výchova ke zdraví, osobní bezpečí, zdraví člověka 

Dějepis – rasy a jazyky 

Cizí jazyky – rozdílnost kultur 

Český jazyk a literatura – mimočítanková četba 

Hudební výchova – muzikoterapie 

Výtvarná výchova – drogy a kouření – plakát 

Chemie – návykové látky 

Biologie – rasy, zdravá výživa, sexuální výchova 

Výchova k občanství – společenské vztahy, šikana, problémy rasové a jiné nesnášenlivosti, 

sebehodnocení, sebepoznání, zvládání neúspěchu 

Rodinná výchova – agresivita, týrání, domácí násilí 

  

1. Volnočasové aktivity  

-         zájmové kroužky  

-         exkurze v rámci jednotlivých předmětů (dle zájmu žáků) 

-         akce školní družiny 

-         výlety 

-         zahraniční výlety a pobyty (dle zájmu žáků) 

  

1. Specifická primární prevence:  

-         spolupráce s PPP Benešov  

-         pořady na téma mezilidské vztahy, šikana, násilí pro třídy na prvním a druhém 

stupni 

-         spolupráce s Městskou policií, Státní policií 

  

1. Plán a postupy řešení šikanování  
         

Krizový plán A – škola je schopna řešit šikanu vlastními silami: 

Jestliže je pedagog informován o podezření na šikanu, zahájí okamžitě vyšetřování, spolupracuje 

s metodikem prevence a výchovným poradcem, informuje ředitele školy. Všichni pedagogové byli 

seznámeni se základními postupy při vyšetřování šikany.  

  

       Základní kroky k řešení šikany 

  

a.      Pozorujte atmosféru ve třídě, konzultujte s kolegy. 

b.      Oznamte své podezření vedení školy, výchovnému poradci a metodikovi prevence. 

c.      Mezi čtyřma očima zjišťujte informace od nezaujatých svědků. Vždy pořídí zápis 

rozhovoru. 

d.      Chraňte oběť šikany, zjistěte od ní co nejvíce informací (POZOR: oběť často nechce o 

svých problémech hovořit – bojí se, stydí, zapírá, tvrdí, že o nic vážného nejde!). 

e.      Proveďte rozhovor s agresory, případně jejich vzájemnou konfrontaci. 

f.        Spolupracujte s rodiči oběti i agresorů. 

g.      Rozeberte situaci se třídou, dále pracujte se vztahy. 

  

Třídní učitel spolu s metodikem prevence vždy informuje rodiče o výsledcích vyšetřování šikany. 

Navrhne pedagogické radě potrestání agresorů.  

  

Krizový plán B – řešení případů pokročilé a nestandardní šikany 

V případě, že škola není schopna řešit šikanu vlastními silami, obrátí se na specializované instituce 

(PPP, středisko výchovné péče, oddělení péče pro rodinu, dětský psycholog aj.) a Polici ČR. 

 

 

 

 

 



1. Výchovná opatření  
-         s agresorem je třeba dále pracovat – formou pohovoru zjišťovat motivy jeho 

jednání, náhled na jeho chování 

-         nutno pracovat se třídou, se vztahy ve skupině 

-         pro potrestání agresorů je možno využít následující výchovná opatření, o kterých 

rozhodne pedagogická rada: důtka třídního učitele 

                               důtka ředitele školy 

                               snížená známka z chování 

-         v mimořádných případech (opakované nebo brutální případy šikany) může ředitel 

navrhnou rodičům  umístění dítěte do SVP nebo diagnostického ústavu, případně 

podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou 

  

1. Spolupráce školy s rodiči  
-         třídní učitelé informují rodiče na třídních schůzkách o problematice šikany  

-         doporučí vhodný postup v případě jakéhokoliv podezření na šikanu 

-         informují o krizové telefonní lince k šikaně pro učitele, žáky i rodiče 286 881 059 

-         v případě jakéhokoliv podezření na šikanu škola informuje rodiče oběti i agresora  

-         informace pro rodiče o varovných příznacích šikanování je k nahlédnutí na 

internetových stránkách školy 

  

Možné příznaky šikanování 
 Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi.  

 Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod.  

 Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem.  

 Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z 

domova, případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k 

jídlu.  

 Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí o dovoz 

či odvoz autem.  

 Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu).  

 Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!"  

 Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně.  

 Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad, zmínky o možné 

sebevraždě. Odmítá svěřit se s tím, co je trápí.  

 Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je 

ztratilo), případně doma krade peníze.  

 Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí.  

 Dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i 

zlobu vůči rodičům.  

 Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat 

doma. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem 

apod.)  

 Dítě se vyhýbá docházce do školy.  

 Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projednáno na pedagogické radě dne 27.2.2009  


